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Tablety od srdce

to je poeticky nazev darku, ktery pro nas seniory pripravila Nadace Charty 77| Senzacni
seniofi .

Vypravili jsme se do Prahy plIni nadSeni a ocekavani. Seznamili jsme se s tablety a prevzali
celkem 10 kust pro nas spolek seniori. Zda se nam, ze moznosti jsou netusené a preveliké.
DEKUJEME.
A s pomoci pana feditele Gymnazia Teplice se miize rozjet vyucovani. Nejdfive jsme sestavili
plan, co chceme znat a jakého cile chceme dosahnout.

Ucime se a studujeme spolu, pravidelné setkavani znamena také poznat se a porozumét si.

Tablet je idealni spoleénik, cesta ke komunikaci a vzdélavani.

Mame za sebou prvni hodiny skoleni prace s Tabletem. Byly ukonéeny boufrlivym potleskem
studujicich uéastnik, seniord. DEKUJEME za tablety. Véas pfislo i informaéni video, které
Bc. Richard Sedlacek vyuzil pri své skvélé vyuce. Dale uz nas budou vyucovat studenti
Gymnazia Teplice, se kterym mame spolupraci a pratelstvi. Studenti jsou opravdu skvéli,
ochotni, trpélivi ucitelé.

Vyuka 7 x 2 vyucovaci hodiny, celkem 14 hod. Bc Richard Sedlacek + studenti Gymnazia Teplice
Téma: Poznavame svét, jsme v kontaktu, komunikujeme.

Mé mésto, muj region, misto, kde zZiju ja i ty.

Bohata historie a také dnesni soucasnost mista, kde chceme dobfe a spokojené Zit, pracovat,
studovat, smysluplné travit volny ¢as. Byt hrdi na tohle misto, kde Ziju ja i ty. Chceme svuj kraj
spole¢né budovat, podporovat se navzajem, najit k sobé cesty pratelstvi

a vstficnosti. Rozvijet komunikaci, vytvaret kontakty.

Trénovani mysli a paméti.

Tipy na trénovani paméti a efektivnéjsi uceni, cviceni pro lepSi pamét. Postfeh, logika. Pamétové
techniky zabavné, efektivné hrou. Metody a techniky k zapamatovani Cisel, slov, oblicejl, &i jmen.
Byt v dobré psychické kondici.

Mnoho, mnoho dalSiho, svét je nas !
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S potésenim informuje: Ambasador spolku Helena Voctarova
Garant za praci s tablety: B¢ Richard Sedlacek Skoli nas studenti Gymnazia Teplice



