Zvonkohra z.s. SENSEN Teplice
.r”ﬁ}.

POZVANKA NA ZARI 2020
A.

Kde : klubovna v budové GT u Beuronské kaple v Alejni ul.
Budeme spolecné studovat a pracovat systematicky, pravidelnég, trvale, se zaujetim ve stalé skupiné.
AZS "= soucast vzdélavani Akademie zajmového studia. Zaregistrujte se; registr. poplatek 100,-K¢&
Zaregistrujte se na emailu : klub.zvonkohra@centrum.cz nebo SMS 602 151 399
Sledujte www.gymtce.cz, www.lidespoluasobe.cz,

Informaéni centrum Teplice, Benesovo n.

Po 7.9. 16,30 ELEGANCE A PRIROZENOST S JOLANKOU Mgr. J. Mrzenova
AZS az 17,30 Touzime po leps$i naladé? Zacviéme a zatanceme si. reg. U¢e.31
St 9.9. 16,00 TABLET = KOMUNIKACE A VZDELAVANI Bc. R. Sedlacek
AZS az 17,30 Poznavame svét, jsme v kontaktu, u¢ime se spolu. reg. uc. 31
Po 14.9. 16,30 ELEGANCE A PRIROZENOST S JOLANKOU Mgr. J. Mrzenova
AZS az 17,30 Touzime po lepS$i naladé? Zacviéme a zatanceme si. reg. TV
Po 21.9. 16,00 HUDEBNIi SETKAVANI S PETREM p. Petr Kaspar
AZS az 18,00 Operni a operetni predehry. uc.31
Ut22.9. 10,00 Klub éeskych turistii zkousky p.Pola

az 16,00 uc.31
St 23.9. dle dohody TABLET = KOMUNIKACE A VZDELAVANI studenti GT
AZS Poznavame svét, jsme v kontaktu, uéime se spolu. reg. ué. 31
Ct 24.9. 10,00 FOTO Klub. SEN p. Milan Stryja
AZS az 11,45 Jedineéné setkavani a spole¢né prace s mistrem reg. uc.31

B. Externi

Ut 15. 9. jdeme na navstévu do KS Ceskobratrska — jsme pozvani, domluvime se.
Ut1.9., 8.9.,15.9. Fotbalovy tym SENIOR SPECIAL SPORT Teplice” pravidelné trénuje
Pa 18.9. Fotbal 60+ tym SENIOR SPECIAL SPORT Teplice

jedeme na lll. Mistrovstvi ¢eské republiky v Praze na Strahové

Nedéle 4.10. pojedeme do Prahy do divadla ABC

Nevahejte a budte s nami !
Srdec¢né zve Helena a cely vybor.



http://www.gymtce.cz/
http://www.lidespoluasobe.cz/

C. O CEM TO JE — PODROBNOSTI

CVICENI S HUDBOU - TANEC U ZIDLE - PRO ZRALE ZENY
ELEGANCE A PRIROZENOST S JOLANKOU
Touzime po lepsSi naladé? Zacviéme a zatanc¢eme si.

Zazijeme instantni radost
Zname prislovi "Tancete, jako kdyby vas nikdo nevidél"
Zkusime se jim fidit a zazijeme rychly pocit ulevy i radosti.
Cvic¢enim a tancem proti smutku — pojd’ s nami do toho
Prvni schiizka v pondéli 7. 9. 2020 v 16,30 - pojd’ mezi nas, prihlas se.

Tanec pro zralé, k radosti a pohodé
Cvicenim a tancem k pohyblivosti a eleganci

Tablet — komunikace a vzdélavani

Ucime se a studujeme spolu, pravidelné setkavani. Pomahaji nam studenti GT.
Tablet je idealni spole¢nik, cesta ke komunikaci a vzdélavani.
Vyuka 7 x 2 vyu€ovaci hodiny, celkem 14 hod. Bc Richard Sedlacek + studenti GT
Prvni ivodni schiizka streda 9. 9. 2020 v 15 hod.
Téma: Poznavame svét, jsme v kontaktu, komunikujeme. Spole€né poznavani, lidska
vzajemnost, upevnéni pozitivniho vztahu k zivotu.

Mé mésto, miij region, misto, kde ziju ja i ty.
Bohata historie a také dnesni sou¢asnost mista, kde chceme dobfe a spokojené Zit, pracovat,
studovat, smysluplné travit volny ¢as. Byt hrdi na tohle misto, kde Ziju ja i ty. Chceme sv{jj kraj
spole¢né budovat, podporovat se navzajem, najit k sobé cesty pratelstvi
a vstficnosti. Rozvijet komunikaci, vytvaret kontakty.
Trénovani mysli a paméti.
Tipy na trénovani paméti a efektivn&jsi u€eni, cvi€eni pro lepsi pamét. Postieh, logika. Pamétové
techniky zabavné, efektivné hrou. Metody a techniky k zapamatovani Cisel, slov, obli¢ejl, ¢i jmen.
Byt v dobré psychické kondici.

FOTO Klub SEN

cyklus zafi — prosinec 2020; celkem 14 vyuéovacich hodin
Budova GT, ul. Alejni u Beuronské kaple u¢ebna ¢. 31;
Zakladame pro zraly vék FOTO Klub. SEN s pevnymi pravidly ¢lenstvi
a stalou clenskou zékladnou. Se v§im, co k takové vyjimecné zaleZitosti patii.
Zavazné se mohou prihlésit Ti, kteti chtéji spolecné studovat a pracovat
systematicky, pravidelné, trvale, se zaujetim. Limitovany pocet mist.
Vytvorime systém setkavani, individualni a spole¢né prace.
Prednasejici a vedouci fotoklubu je pan Milan Stryja,
mezinarodni komeréni a portrétni fotograf.
ZAFi ctvrtek 24. 9.2020
téma: Zijem a cile posluchacii ve fotografovani. Technika.




