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ZVONKOHRA z.s. SEN SEN Teplice

La Manche na suchu v R. 2021

Plavecka stafeta seniorti Pfeplav sviij La Manche uz se stala dobrou tradici. Nas spolek a jeho
¢lenové se zucastnuji a vidy jsme v ramci 140 seniorskych klubl mezi nejlepsimi.
Letos vzhledem k okolnostem se neplavalo, ale chodilo a béhalo p¥i dlisledném dodrzovani viadou
stanovenych pravidel. Cilem je udrZet si svou pohyblivost a mobilitu.
Mame radost. VSichni, kdo se zapojili do pohybovych aktivit v tnoru 2021, jsou vitézi.
Pfekonali svij vlastni La Manche. Blahopfejeme a dékujeme.
JSME SENZACNI SENIORI.

29 osob Chize 1810 km
4 osoby Béh na bézkach 215 km
1 osoba Jizda na kole 105 km
2 osoby Jizda na rotopedu doma 42 km
6 osob Uklid snéhu, tvrda prace- obdivujeme 99 hodin

Ing Helena Voctarova
ambasadorka

Zavérecné hodnoceni: Nas spolek Zvonkohra z.s. SEN SEN se v soutézi umistil na Cestném 25. misté.
Jsme dobfi a diky vSem.



