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CVICENI S HUDBOU A POHYB U ZIDLE
PRO ZRALE ZENY

ELEGANCE A PRIROZENOST S JOLANKOU

Touzime po lepsi ndladé?
Zacvi¢me a zatanceme si.
Zazijeme instantni radost. Zname pfislovi "Tancete, jako kdyby vas nikdo nevidél"
Zkusime se jim fidit a zazZijeme rychly pocit Ulevy i radosti.
Cvic¢enim a tancem proti smutku — pojd' s nami do toho

Pravidelné 1x tydné v pondéli od 13,30 na Gymnaziu Teplice.

Zacali jsme zas. Koronac nas nezdolal, jsme tady a mame radost, cviceni nas bavi.

Cvicit a setkdavat se spolu se stava samoziejmou soucasti naseho Zivota.
A ceka nas odmeéna:
- ZlepSeni drieni téla ”
- Posileni vSech svalovych skupin, pfedevsim zadového svalstva
— Uvolnéni a mobilizovani patere i kloubnich spojeni
- Zpevni a posili svalstvo trupu i dna panevniho
- Zlepseni koordinace a flexibility
- Ladnéjsi chlize i ostatni kazdodenni pohyby
- Uvolni télo i mysl Pozndme a spolecné se nau¢ime mnohé.

Mgr. Jolana Mrzenova uci na Gymnaziu Teplice od roku 1988 télocvik a némcinu. Je mladistva,
krasna, plna skvélé energie a napadd, jiskfi.... Bavi ji pohyb, tanec, gymnastika. Ma rada lidi a proto
vnima cviceni a pohyb s Zenami zralého véku jako krasnou pozitivni vyzvu. Moc se tésim na setkavani.
Ceka nas viechny skvéla nalada, tsmév a rozzarené odi.

Zvonkohra z.s. SENSEN Teplice

Ctéte o nas, piSte nam, zapojte se do éinnosti nékterého klubu
TésSime se na setkavani s dobrymi, Cestnymi a spolehlivymi prateli v klubovné Aleji ul.46 Teplice.”
Ing. Helena Voctarova a cely vybor
Email : klub.zvonkohra@centrum.cz SMS: 602 151 399 www.lidespolu.cz
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