Zvonkohra z.s. SEN SEN Teplice

LIDE SPOLU A SOBE

Redakce se pta ¢ilého spolku senioru v Teplicich : kdo jste a co chcete?

Jak to délate, aby se naplnila Vase pfrani?

Kdo jsme

Spolek seniorll ,Zvonkohra zs. SEN SEN Teplice “ vytvafime na Teplicku my ve
zralém véku 65 let a mnohem vic, jimz se v ¢ase za stfedem zivota vyznamné

zménily zivotni okolnosti a je tfeba se s tim vyrovnat. Je spravna chvile

poznat noveé pratele. Jsme dobrovolnicky, zasadné neziskovy spolek.

Co chceme

Zit sob&staéné a aktivné ve svych domovech. Délat néco aktivné pro sebe i pro druhé.
Respekt a uctu k sobé a ostatnim. Ctit jedine¢nost a osobitost kazdého Clovéka.

Spolu tady a ted poznavat, mit radi sebe a své mésto. Co dobrého pro porozuméni,
vzajemny respekt a uctu dnes udélame, je zakladnim kamenem pro dalsi a pfisti.

Jak to délame

Ziskali jsme zku$enost, Ze neni dllezité sehnat co nejvétsi pocet lidi .

Vazime si a zajimame se o jednotlivce. Setkdvame se a pracujeme v akénich klubech
v malych skupinach lidi, které spojuje stejny zajem, radost ze Zivota, chtéji se pravidelné
schazet a pozitivné prozivat svij ¢as. No podivejte :

Elegance a pfirozenost s Jolankou

Touzime po lepSi naladé? ZacviCme a zatanceme si. My dévc€ata zralého véku jsme nadSené

v zari 2020 zadaly cvicit s ucitelkou Jolankou Mrzenovou na Gymnaziu Teplice. V dobé koronace nam
Jolanka poslala svilj usmév a jiskru v nékolika videich cvi¢eni pod jejim vedenim. Kazdy den trochu
pohybu v soukromi svého domova, pfesto v dobré spole€nosti. Ale moc se té€Sime na osobni
setkavani.

Fotbal 60+ - SENIOR SPECIAL SPORT Teplice

Parta sportovcl pod vedenim kapitana FrantiSka Frankeho , skvélého byvalého hrace 1.ligy
intenzivné trénuje v pfipravé na jiz lll. Mistrovstvi republiky. Opét budem na bedné !

Klub.SEN kreativ

Malujeme na hedvabi. S Jarkou Otvinovskou Zeny nechaji projevit svou intuici i fantazii a tvofi.
V komorni pohodé vznikne nejkrasnéjsi potéseni.

FOTO Klub.SEN

S Honzou Tauerem a panem Stryjou se chceme naucit zachytit kouzlo okamzZiku a krasna
dobrodruzstvi. PInime si svij sen .

Klub turista, oddil LIDE SPOLU

Vylety a vychazky s Karlem Stupkou jsou naplanované a pfipravené az do konce roku.
Zdravi dosli !

Klub.SEN studujeme a uéime se spolu.

Prace s TABLETEM a PC.. Interaktivhé mysl v kondici, besedy, promitani.

UEi nas RiSa Sedlacek a skvéli, trpélivi studenti Gymnazia Teplice . Dékujeme panu Fediteli.

Co povazujeme za mimoradné dulezité? Pratelstvi s ostatnimi, pfijemna a navzajem
obohacujici setkavani mezigeneraéni. Koronavirus kontakty znesnadnil, pfesto trvaji
. Vyborné jsou vztahy s Gymnaziem Teplice, jehoz vedeni nam pomaha a studenti
nas uéi. Vazime si pratelstvi se ZS Metelkova, ZS Edisonova , Mateiskou $kolou

v pfirodé Samorost , rodinnym centrem Jefabina. Dékujeme jim i vSem dalSim, za
jejich podporu dékujeme na naSem www.lidespolu.cz

Nejvice a s obrovskou uctou dékujeme Nadaci Charta 77, SenSen za podporu a
pomoc. Jsme hrdi na nasi spolupraci a pratelstvi. Diky jim zZijeme a rozkvétame

navzdory vSemu.
Ctéte o nas, piste nam, zapojte se do &éinnosti nékterého klubu
TésSime se na setkavani s dobrymi, €estnymi a spolehlivymi prateli v klubovné Aleji ul.46 Teplice.”
Ing. Helena Voctarova a Jarka Otvinovska
Email : klub.zvonkohra@centrum.cz SMS: 602 151 399 www.lidespolu.cz
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