.’AJ' Lidé spolu a sobé
o Teplice

Zvonkohra z..s. SEN SEN Teplice

Fotbalovy tym SENIOR SPECIAL SPORT Teplice

hral na turnaji Senior fitnes ve fotbalu v chlizi 21.6.2021

SENIOR SPECIAL SPORT Teplice je tym fotbalu v chiizi 60+ , tedy walking fotbalu . ZaloZili jsme jej
1.11.2017 a za ten cas se zformoval do soucasné podoby. Parta nadsenych fotbalistt je
organizacné jiSténa Pepou Bynou a odborné vedena kapitanem FratiSkem Frankem. HoSi
pravidelné pracuji na své dobré fyzické kondici spolecné , ale i individualné. Pravidelné trénuji,
cvici, béhaji, jezdi na kole, chodi na dlouhé trasy. V zimé bézkuiji, lyZuji i odhazuji snih... prosté
pohyb a energie je jejich Zivotni potfebou. Jiz 2x se ispésné ucastnili Mistrovstvi republiky ve
walking fotbale.

Nelenili ani v dobé , koronac¢ové“ a po uvolnéni pravidel opét intenzivné trénuji na hfisti. U¢ast

a dobré umisténi na turnaji SENIOR FITNES v Praze 21.6. 2021 je pro né krokem v pfipravé na
IIl.LMR, které se pfipravuje na zafi. My tam budeme !

Mluvim a piSu o celém nasem fotbalovém tymu s uznanim a tctou — poklona Vasi vitalité , panové.
JSTE SKVELI.
Helena Voctarova

SENIOR SPECIAL SPORT TEPLICE S VLAJKOU MESTA TEPLIC







